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Complexe 45 Huiles Essentielles

L'Huile Vita Vital regroupe en une seule formule tous les bienfaits de la Centella asiatica, de la propolis et des 45 huiles
essentielles les plus efficaces pour le bien-étre de toute la famille.
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Un complexe d’huiles essentielles aux multiples vertus... |
|
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Répare tous les petits bobos de la vie courante : hygiéne buccale, chocs, écorchures, piqures d'insectes ou de plantes,

ampoules.
Agit rapidement et efficacement tout en procurant une sensation d'apaisement agréable.

Comparativement a la précédente version, 4 huiles essentielles supplémentaires pour renforcer les actions bénéfiques.

PALMA ROSA : antimicrobienne, antifongique, antivirale et tonique
HELYCRISE : antispasmodique, anti hématomes, et cicatrisante
THYM : antimicrobienne, antifongique, antivirale, tonique et neurotonique. ,
LAURIER : antispasmodique, antalgique, équilibrante du systéme nerveux sympathique et parasympathique.

Deux teintures méres complétent harmonieusement ce complexe.

PROPOLIS : anti-infectieux, au pouvoir anesthésique, cicatrisant et anti-inflammatoire
CENTELLA ASIATICA : stimulateur de la synthése du collagéne, cicatrisant et anti inflammatoire.

Ces bénéfices s'ajoutent aux 41 autres bienfaits déja présents dans la précédente version proposée : - antidouleurs
(pin, lavande, menthe poivrée, géranium, sarrette, origan, gaulthérie...) - tonifiants (cannelle, menthe, romarin, sauge)
calmants (orange, marjolaine sauvage, petit grain) - antiseptiques (citron, menthe poivrée, myrrhe, niaouli, clou de
girofle, géranium, geniévre, lavande, thym) - régulateurs de l'organisme (lavande) - cicatrisants (géranium, lavande,
lavandin, romarin) - confort des articulations et des muscles (serpolet, marjolaine, anis vert, poivre, sauge, cumin,
laurier, basilic, wintergreen, clou de girofle, fenouil, résine myrrhe;...)

Indications et conseils d'utilisations

Vital Vital en usage externe et en application pure

o Pigiires dinsectes (moustiques, guépes, abeilles, taons, araignées,...) oU de plantes : appliquer pur aprés
avoir retiré le dard. Renouveler I'application si nécessaire.

o Briilures superficielles (eau, huile, flamme, cigarette, coup de soleil,...) : appliquer pur si la peau n'est pas

entamée. Pour les peaux fragiles, diluer le produit de moitié. Renouveler aussi souvent que nécessaire.

« Ampoules aux pieds : percer 'ampoule avec une aiguille trempée dans le produit pur. Lotionner avec le
produit, mettre un sparadrap protecteur.

o Contusions banales, bleus... : appliquer des compresses de produit pur, le plus t6t possible. Renouveler

plusieurs fois.

« Rhumes, affections hivernales... : frictions avec Vita Vital pur sur le torse, la gorge et le dos pour dégager

les voies respiratoires (les assainir). Respirer directement Vita Vital sur un mouchoir en cas de rhinite allergique ou .
infectieuse. Utiliser pur méme pour les enfants.

. Contractures douloureuses, efforts sportifs. douleurs rhumatismales : en massage avec quelques
gouttes d’huile d’olive ou en frictions, directement sur les zones douloureuses. Renouveler I'application plusieurs

fois.



e Pieds fatig‘uész jambes lourdes... : masser les jambes du bas vers le haut pour procurer une délicieuse
sensation de détente et de légéreté. Pour les pieds, aprés une marche prolongée et/ou en cas de transpiration,
masser pour décontracter et pour assainir.

o Doufeum_d ‘oreilles : 2 gouttes sur une ouate puis introduire précautionneusement le tampon dans l‘oreille. Si
vous vous baignez beaucoup, prenez soin de nettoyer vos oreilles chaque jour avec Viia Vital

° Quelg_ wues goulles sur volre mouchoir : le-matin,-verser quelques gouttes de Vita Vital sur votre
mpuchmr. Plusieurs fois par jour, respirez dans votre mouchoir bien a fond. C'est un moyen simple et radical de se
débarrasser des microbes.

o Diffuseur de radiateur : 'air ne sera plus seg, il sera sain et purifié. Vous n‘aurez plus le nez sec, ni bouché,
vous respirerez plus facilement. C'est idéal si vous ronflez la nuit.

o Diffuseur d’atmosphére : chaque soir, avant de vous coucher, déposé le diffuseur sur votre table de chevet.
Imbibez la mousse supérieure du diffuseur de Vita Vital elle diffusera ses bienfaits. Toute la nuit, vous respirerez
les 45 Huiles Essentielles. Vous pourrez ainsi évacuer les miasmes de la pollution.

o Friction : sur le torse en cas de refroidissement : frictionnez le buste avec la paume de la main bien a plat. Sur

le cuir chevelu en cas de démangeaison et/ou chutes de cheveux : Vita Vital désinfecte, et stimule trés fortement
la microcirculation.

Vita Vital en application diluée dans l'eau

° Bain : c'est la méthode la plus agréable pour utiliser Vita Vital.
Pour se relaxer, 2 cuilléres a soupe vous procureront un véritable moment-de détente et de bien-étre.
Pour un bain de pieds, 1 cuillére a soupe est suffisante. .

o Gargarisme : dés que la gorge vous « pique », dés que les amygdales vous génent. Tout simplement si vous
fumez ou que vous avez passé un temps trop long en compagnie de fumeurs (quelques gouttes dans un verre
d'eau).

o Rincaae de la bouche : idéal pour désinfecter, assainir et soulager les maux de la bouche. Quelques gouttes
dans votre verre a dents suffisent. Bien rincer le dentier et/ou la bouche.

o Bobos, boutons, écorchures, furoncles : nettoyage avec le produit dilué au tiers sur un coton, puis
application du produit pur, sauf pour les peaux sensibles et les enfants ot on le diluera de moitié.

o Inhalation, sauna facial : les muqueuses nasales sont des zones réflexes capitales, en rapport avec tous les
organes du corps. Elle est donc tout a fait indiquée dans des états liés au stress, anxiété, déprime, insomnie, excés
de poids, baisse des défenses immunitaires... et bien d'autres encore. En stimulant, chaque jour vos fosses nasales,
c’est tout votre organisme que vous revivifiez avec 20 gouttes de Vita Vitaldans un grand bol d’eau trés chaude

Trucs et astuces des utilisateurs(trices)

e Mal de téte, migraine : un léger massage avec I'index et le majeur sur les tempes avec quelques gouttes
de Vita Vital vous détendra et apaisera la douleur. NE PAS APPROCHER DES YEUX.

o Crampes . mon fils de 5 ans est sujet aux crampes au niveau des orteils, il se dirige vers Vita Vital pour que
je lui masse les pieds et foi de maman, ¢a marche ! Calins garantis !

° Peau de crapaud sur les jambes : mettre 1 noisette de lait Danaides dans le creux de la main + 3
gouttes de Vita Vital. Appliquer sur les parties du corps ol la peau est trés séche.

° Douleurs lombaires et/ou cervicales : massage avec Vita Vital sous la douche ou dans le bain (I'eau
chaude renforce 'efficacité), c’est Ma Solution Idéale.

° Contre les puces et les tigues : mettre quelques gouttes de Vita Vital entre les omoplates du chat etfou

du chien, Vita Vital agit comme un répulsif contre ces parasites.

° Dés les premiéres chaleurs, les chevaux : sont envahis de mouches, taons et autres insectes. Se
mettre du Vita Vitalsur les mains et en passer aux endroits stratégiques (téte, autour des yeux, sous le ventre, les
membres,...). Le gros avantage : les chevaux ne se doutent de rien, efficace assez longtemps.




